Program zaje¢ rewalidacji indywidualnej
Prowadzaca :

Program przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym z trudno$ciami w zakresie
sprawnosci manualnej i grafomotorycznej, zaburzonej orientacji przestrzennej, ma na celu
rozwija¢ mowe oraz logiczne myslenie, skupienie uwagi, wspomaga¢ koordynacje
wzrokowo- ruchows, rozwijaé¢ samoobstuge, jak rowniez niwelowac agresje, wspomagac
rozw0j spoleczny.

Cel gléwny: Wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci - wyrownywanie szans edukacyjnych

1. Cwiczenia usprawniajace zaburzong sprawno$¢ manualna:
Rodzaje ¢wiczen:
-wypetnienie kolorem catej powierzchni od lewej krawedzi do prawej oraz z gory do dotu

-ilustrowanie (ruchem , patykiem itp. ) na papierze linii pionowych , poziomych n.p. plotka ,
drabinki , deszczu itp.

2. Cwiczenia zaburzonej orientacji przestrzennej:
Rodzaje ¢wiczen:

-¢wiczenia w odnajdywaniu takich samych obrazkow , przedmiotéw i réznych ich uktadéw
w$rdd innych.

-zabawy z lustrem — mozna wykorzysta¢ propozycje zabawy dotgczong do ¢wiczen
stymulujacych kompetencje emocjonalno- spoteczne ,,Zabawa w lustro”

3.Cwiczenia z zakresu rozwijania mowy i my$lenia.
Rodzaje ¢wiczen:

-¢wiczenia stuchowe ( zabawy w wykonywanie polecen, rozpoznawanie osob na podstawie
barwy ich glosu)

- rozpoznawanie glosoOw zwierzat zarejestrowanych na nagraniu. Najpierw beda to glosy
zwierzat najbardziej znanych: psa, kota, krowy, kury, koguta, kaczki, gesi, konia, kurczat,
Swini, zaby, gotebia; potem glosy zwierzat, z ktorymi dzieci stykajg si¢ rzadziej, np.: kozy,
osta, lwa, mewy, wrony, wrdbla, bociana itp.

4. Myslenie:
Rodzaj ¢wiczen:

-praca z ilustracja

-praca z historyjka obrazkowa

Zadawanie odpowiednich pytan dotyczacych tego, co dziecko widzi. Mozna zastosowac
metode stopniowania trudnosci 1 przechodzi¢ od prostszych pytan do bardziej szczegotowych



5. Niwelowanie agresji u dzieci
Rodzaj ¢wiczen:

-zabawy z elementem dramy
-dyskusje, rozmowy, pogadanki

Mozna wykorzysta¢ propozycje zabawy dotaczong do ¢wiczen stymulujacych kompetencje
emocjonalno- spoteczne

6.Samodzielnos$¢
Cele szczegotowe

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci

e rozwijaniu inteligencji emocjonalnej dzieci.

¢ niwelowanie i minimalizowanie lekow i niepokojow.
Postepowanie:

e zapewnienie poczucia bezpieczenstwa.
e Wwzajemne zaufanie
e stopniowe usamodzielnianie dziecka.



