Scenariusz zaj¢c

Cele :

-wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci agentow

-rozwijamy w agentach $wiadomo$¢ o posiadanych mocnych zasobach, mocnych stronach
-integrujemy grupe

Metody :

-rundka

- praca w kregu

- burza mozgow

Formy : indywidualna, grupowa

Srodki :butelka platikowa, karteczki, kredki, pisaki,

Przebieg treningu :

Czes¢ wprowadzajaca

,,Co mitego zdarzylo ci si¢ w ostatnim tygodniu?”’- agenci odpowiadajg na to pytanie

Czes¢ wiasciwa :

Jeden agent j kreci lezacg na podtodze butelka, a gdy wskaze ona jakiego$ agenta, puszczajacy w
ruch butelke wymienia jedng pozytywna ceche wskazanego agenta. Zabawa toczy si¢ az do
znudzenia

,,Co inni we mnie lubig?”

Kazdy agent otrzymuje kartke z wypisanym na dwoéch stronach pytaniem ,,Co inni we mnie lubig?”’-
na jednej stronie agenci sami starajg si¢ odpowiedzie¢ sobie na to pytanie, a po wykonaniu zadania
podpisuja druga strong i puszczaja w obieg kartke, gdzie odpowiadaja na to pytanie pozostali
agenci,.

Omawiamy zadania i ¢wieczenia ( zwrocenie uwagi na porownywanie wlasnych wyobrazen z
odczuciami innych)

Cze$¢ konczaca

"Kciuksy"

Zrédto : moje i "Zaradny Kot"



