
Scenariusz zajęć dla przedszkola, szkoły, domu :)

Temat zajęć : "Czy trzeba się bać stracha na wróble?”

Cele : 
- będziemy uczyć  naszych agentów  rozpoznawania i nazywania emocji własnych i innych 
- będziemy uczyć agentów radzenia sobie z własnym lękiem

-pokażemy i nauczymy agentów sposobów radzenia sobie w trudnych sytuacjach

-pokażemy agentom co jest fikcją i istnieje tylko w bajkach

-pokażemy agentom, że są sytuacje, w których nie trzeba się bać 

Metody :
Podająca: pogadanka
Problemowa: rozmowa kierowana
Praktyczna: ćwiczenia

Środki : 
kartka, kredki, bajka "Czy trzeba się bać stracha na wróble" autorstwa Małgorzaty Parchety – 
Kołoszuk

Przebieg zajeć 

Część wprowadzająca
1. Ćwiczenia "Pokaż jak się cieszysz"
Przesłanie radości  w formie pantomimy

Część właściwa

1.Odczytywanie  bajki  "Wielka  zmiana  w  życiu  biedronki  Kropci"  i  pogadanka  z  agentami  z
wykorzytaniem propozycji autorki bajki

2. Pytania pomocnicze :
-Kogo przestraszyła się biedronka Kropcia ?
-Dlaczego przestraszyła się stracha na wróble?
-Co spotkało biedronkę Kropcie w nocy?
-Czego dowiedziała się o strachu ? Jak nocna rozmowa ze strachem wpłynęła na stosunek biedronki
do niego ?
-Czy lęk Kropci przed strachem był potrzebny?
-A kogo lub czego Wy się boicie? Opowiedzcie  o tych sytuacjach
-Czy Wasz  lęk jest uzasadniony?

3. Porozmawiajcie z agentami  o jego lękach

4.Praca plastyczna „Strach ma wielkie oczy” 
Agenci rysują to czego się boją tylko w zabawnych sytuacjach np. pająkowi rysują wrotki 



Zakończenie 

Np. poprzez ulubioną piosenkę/ wierszyk/zabawę paluszkową

Podsumowanie zajęć












