Scenariusz zaje¢¢ edukacyjnych

Grupa wiekowa : przedszkole i edukacja wczesnoszkolna
Czas trwania : godzina lekcyjna, 60 minut
Temat zaje€ : Nie boje¢ si¢ ciemnosci

Cele zajec :

*minimalizowanie leku agenta przed ciemnoscia
*wyrazanie wlasnych uczué

*aktywne stuchanie wiersza terapeutycznego
*relaksacja

*rozwijanie logicznego myslenia

*doskonalenie zdolnos$ci plastycznych
*rozwijanie skupienia uwagi

*rozrdznianie stron 1 kierunkoéw

Forma :
*indywidualna
*grupowa

Metody :

*pogadanka

*sktadanie puzzle

*czytanie wierszyka terapeutycznego
*praca plastyczna

Srodki dydaktyczne:

-wiersz S. Topczewskiego ,,Duszki z poduszki”

- trzy duze sloneczka z buzkami: u§miechnigte, smutne, bez wyrazu

- porozcinane obrazki z postaciami z wierszyka i takie same w cato$ci
- koperty

-poszewka

- kartki, kredki, pastele

Przebieg zajec:

1.Prowadzaca siedzi wspolnie z agentami w kole, najlepiej na dywanie — zeby$my byli na
réwni z agentami.

Przywitanie — piosenka ,,Wszyscy sa, witam Was”

2.Rozmowa kierowana na temat samopoczucia agentow. Pokazanie agentom trzech buziek-
wesota, smutna, obojetna .

Prowadzaca : Mam dzisiaj mam bardzo dobry humor, poniewaz mogg dzisiaj si¢ z wami
spotkac 1 pobawi¢ — wskazywanie na buzke usmiechnietg. Teraz Wy mi powiedzcie jaki
macie humor?

Kto ma dobry humor, tak jak ja?- agenci si¢ zgtaszaja, tak samo robimy z pozostalymi
buzkami.

3. Wprowadzenie do tematu zajec



Po rozluzniajacej zabawie z buzkami prowadzaca wWprowadza agentow w wierszyk
terapeutyczny ,,Duszki z poduszki”. Mowi agentom, Ze zanim bedzie czyta¢ wierszyk to ich
zadaniem bedzie w grupach utozy¢ obrazki w cato$¢, zeby sie dowiedzie¢ kto jest bohaterem
wiersza.

4. Prowadzaca po podziale agentéw na grupy daje kazdej z nich koperte. Agenci wyciagaja
czegsci pocigtego obrazka 1 uktadaja w catos¢




Po ztozeniu obrazkow, kazda grupa agentow mowi, co przedstawia ich rysunek. Pozostali
agenci podchodza do obrazkéw i ogladaja je. Po przedstawieniu co si¢ znajduje na
obrazkach, prowadzaca wyciaga takie same obrazki w calo$ci i rozktada na §rodku kota, w
ktérym ponownie siadajg agenci.

- Agenci: Grupa | — Na naszym obrazku znajduje si¢ mi$.

Grupa Il — Na naszym obrazku znajduje si¢ lalka.

Grupa Il — Na naszym obrazku znajduje si¢ myszka.

Grupa IV — Na naszym obrazku znajduje si¢ kotek.

Grupa V — Na naszym obrazku znajduje si¢ samochodzik.

5.Prowadzaca : Teraz wszyscy usigdziemy w koteczku. Na srodku roztoze takie same obrazki,
ale w calo$ci zeby nam si¢ nie zepsuly. Mysle, ze juz mozemy przeczyta¢ wierszyk. Bedzie to
wierszyko ,,Duszku z poduszki”. Przyniostam dzisiaj taka poszewka. Zobaczcie.

Prowadzaca pokazuje kolorowa poszewke od poduszki i ktadzie jg przed soba. ( w trakcie
czytania prowadzgca wktada do podszewki te postacie, ktore pojawiaja sie¢ w tekscie.)

6. Odczytanie wiesza ,,Duszki z poduszki” S.Topczewskiego

Gdy poszewke zdjac z poduszki
To si¢ mozna bawi¢ w duszki.
Poduszkowy taki duszek

Ma przewrotng bardzo dusze.
Bo na przyktad, w t¢ poszewke,
Moze Misio glowe wetknie?
By przez chwile straszy¢ Lale,

Cho¢ sie go nie boja wcale!

Do poszewki skrycie moze
Myszka wej$¢ o kazdej porze.
I gdy siedzie¢ bedzie w srodku,
Zacznie piszcze¢ w ucho Kotu.
I cho¢ bardzo mata jest,

To si¢ Kot przestraszy jej!

A jak w $rodku samochodzik,



Mrugaé $wiatlem zacznie srogim,
To powstanie taki duch

Co to straszy i za dwoéch!

Jego si¢ przestrasza wszyscy,
Ktorzy wtasnie do Was przyszli!
Bo na prawdg duch to zart,
Wocale strachu nie jest wart!

Gdy cos buczy albo wyje,

Kto$ si¢ za tym wszystkim kryje!
Wigc si¢ nie ma czego bac,

Tylko si¢ wesoto $§miaé !

Dzieci dzielg si¢ wrazeniami po ustyszeniu wierszyka.

7.Rozmowa kierowana na temat wiersza :
- Czy podobat si¢ Wam wierszyk?

-Co wam si¢ najbardziej podobato?

- O czym byt ten wierszyk ?

8. Zabawa ruchowa ,,Poduszkowy duszek”

Z grupy wybiera si¢ dwie osoby. Warunkiem utworzenia pary musi by¢ jedna

z najlepszych kolezanek/kolegéw. Pierwsza osoba jest przewodnikiem, a druga jest

duchem (na gtowie ma zatozona podszewke od poduszki, przez co nic nie widzi).

Reszta agentow

chwyta si¢ za rece tworzac $ciany na szerokos¢ jednej osoby.

Obowigzkiem przewodnika jest przeprowadzenie ,,niewidomego ducha” przez korytarz
trzymajac go za reke 1 méwigc: prosto, w prawo itd. Po dojsciu do celu dzieci si¢ zmieniaja, a
reszta zndw tworzy korytarz o innym ksztalcie. Zabaw¢ mozna utrudni¢ zakazujac
przewodnikowi dotykania ducha, a wydajgc mu jedynie polecenia kierunku drogi.

9.Po skonczonej agenci siadajg do stolikow. Prowadzaca rozdaje agentom po kartce i agenci
rysuja to, co im si¢ najbardziej podobato w wierszu : postacie.

Po skonczonych zajeciach plastycznych kazdy pokazuje swoja prace mowi dlaczego wybrat
ta postac.
Zakonczenie zajec :

Prowadzaca : Bardzo Wam dzigkuje za udzial w zajeciach. Teraz wiem, Ze juz nikt z was si¢
nie boi ani duchéw, ani potworéw w ciemnosci.



Scenariusz dla domu

Temat zaje¢ : Nie boje¢ si¢ ciemnosci

Cele zajec :

*minimalizowanie lgku agenta przed ciemno$cia
*wyrazanie wlasnych uczué

*aktywne stuchanie wiersza terapeutycznego
*relaksacja

*rozwijanie logicznego myslenia

*doskonalenie zdolnos$ci plastycznych
*rozwijanie skupienia uwagi

*rozrdznianie stron i kierunkdéw

Forma :
*indywidualna
*grupowa

Metody :

*pogadanka

*sktadanie puzzle

*czytanie wierszyka terapeutycznego

*praca plastyczna

Srodki dydaktyczne:

-wiersz S. Topczewskiego ,,Duszki z poduszki”

- trzy duze sloneczka z buzkami: u§miechnigte, smutne, bez wyrazu,

- porozcinane obrazki z postaciami z wierszyka i takie same w catosci,
- koperty

-poszewka

- kartki, kredki, pastele

Przebieg zajec:
1.Rodzic/ rodzice siedzi wspdlnie z agentem/ agentami w kole, najlepiej na dywanie —
zeby$my byli na rOwni z agentami.

Przywitanie — piosenka ,,Wszyscy sg, witam Was”

2.Rozmowa kierowana na temat samopoczucia agenta/ agentow. Pokazanie agentowi/
agentom trzech buziek- wesota, smutna, obojetna

Jeden z rodzicow: Mam dzisiaj mam bardzo dobry humor, poniewaz moge dzisiaj si¢ z Wami
spotkac 1 pobawi¢ — wskazywanie na buzke usmiechnietg. Teraz Wy mi powiedzcie jaki
macie humor?

Kto ma dobry humor, tak jak ja?- pozostali cztonkowie rodziny si¢ zgtaszaja, tak samo
robimy z pozostatymi buzkami.

3. Wprowadzenie do tematu zajec

Po rozluzniajacej zabawie z buzkami rodzic wprowadza reszte rodziny W wierszyk
terapeutyczny ,,Duszki z poduszki”. Mowi, ze zanim bedzie czyta¢ wierszyk to ich zadaniem
bedzie w ulozy¢ obrazki w catos¢, zeby sie dowiedzie¢ kto jest bohaterem wiersza.



4. Rodzic daje pozostatym cztonkom rodziny koperty. Wszyscy wyciagaja czgsci pocigtego
obrazka 1 uktadaja w catosc.
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( w zaleznosci od ilosci 0s6b, moze sam agent sktada¢ wszystkie obrazki, a moge inni
cztonkowie rodziny)

Po ztozeniu obrazkow, kazdy z domownikéw moéwi, co przedstawia jego obrazek

Reszta rodziny je oglada. Po przedstawieniu co si¢ znajduje na obrazkach, rodzic wyciaga
takie same obrazki w catosci 1 rozklada na $rodku kota, w ktorym ponownie wszyscy siadaja.

5.Rodzic : Teraz wszyscy usigdziemy w koteczku. Na srodku roztoze takie same obrazki, ale
w cato$ci zeby nam si¢ nie zepsuly. Mysle, Ze juz mozemy przeczyta¢ wierszyk. Bedzie to
wierszyko ,,Duszku z poduszki”. Przyniostam dzisiaj takg poszewka. Zobaczcie.

Rodzic pokazuje kolorowa poszewke od poduszki i ktadzie ja przed sobg. ( w trakcie czytania
rodzic wktada do podszewki te postacie, ktore pojawiajg si¢ w tekscie.)

6. Odczytanie wiesza ,,Duszki z poduszki” S.Topczewskiego

Gdy poszewke zdja¢ z poduszki
To si¢ mozna bawi¢ w duszki.
Poduszkowy taki duszek

Ma przewrotna bardzo duszg.
Bo na przyktad, w te poszewke,
Moze Misio glowe wetknie?
By przez chwilg straszy¢ Lale,

Choc¢ si¢ go nie bojg wcale!

Do poszewki skrycie moze
Myszka wejs¢ o kazdej porze.

I gdy siedzie¢ bedzie w $rodku,
Zacznie piszcze¢ w ucho Kotu.

I cho¢ bardzo mata jest,

To si¢ Kot przestraszy jej!

A jak w $rodku samochodzik,
Mruga¢ $Swiattem zacznie srogim,



To powstanie taki duch

Co to straszy i za dwoch!

Jego si¢ przestrasza wszyscy,
Ktorzy wlasnie do Was przyszli!
Bo na prawd¢ duch to zart,
Wecale strachu nie jest wart!

Gdy co$ buczy albo wyje,

Ktos$ si¢ za tym wszystkim kryje!
Wigc si¢ nie ma czego bac,
Tylko si¢ wesoto $§miac !

Dzieci dzielg si¢ wrazeniami po ustyszeniu wierszyka.

7.Rozmowa kierowana na temat wiersza :
- Czy podobat si¢ Wam wierszyk?

-Co wam si¢ najbardziej podobato?

- O czym byt ten wierszyk ?

8. Zabawa ruchowa ,,Poduszkowy duszek”

Z grupy wybiera si¢ dwie osoby

Pierwsza osoba jest przewodnikiem, a druga jest duchem (na glowie ma zatozong podszewke
od poduszki, przez co nic nie widzi).

Reszta domownikow chwyta sie za rece tworzac $ciany na szeroko$¢ jednej osoby.
Obowigzkiem przewodnika jest przeprowadzenie ,,niewidomego ducha” przez korytarz
trzymajac go za reke i mowiac: prosto, w prawo itd. Po dojsciu do celu wszyscy cztonkowie
rodziny si¢ zmieniajg, a reszta znéw tworzy korytarz o innym ksztalcie. Zabawe mozna
utrudni¢ zakazujac przewodnikowi dotykania ducha, a wydajac mu jedynie polecenia
kierunku drogi.

9.Po skonczonej zabawie wykonujemy pracg plastyczng — CO mi si¢ najbardziej podobato w
wierszu : postacie.

Po skonczonych zajeciach plastycznych kazdy pokazuje swojg prace mowi dlaczego wybrat
ta postac.

Zakonczenie zajec :

Rodzic : Bardzo Wam dzigkuje za udzial we wspolnych ¢wiczeniach i zabawach ! Teraz
wiem, ze juz nikt z was si¢ nie boi ani duchow, ani potworéw w ciemnosci!

Zrédto obrazkéw : Pinterest



